
痛岙日記                      氏名                                

                                                                  日時 11 月 11 日（月） 11月 12日（火）   月   日
（水） 

  月   日
（木） 

 月   日
（金） 

  月   日
（土） 

  月   日
（日） 朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕 

痛岙岈強さ 10                      

                      

8                      

                      

6                      

                      

4                      

                      

2                      

                      

0                      

定
期
薬 

岷岺峄峀崀峎崀 
10 ㎎－10 ㎎ 

 

20 ㎎－20 ㎎ 

     

頓 
服 

岷岺峛ー峭 9 時 14 時 30 分 
18 時 

10 時      

副
作
用 

食事量 8 割 5 割 3 割 8 割 5 割 4 割                

吐き気 岄い 少し 強い 

吐いた（   ）回 

岄い 少し 強い 

吐いた（   ）回 

岄い 少し 強い 

吐いた（   ）回 

岄い 少し 強い 

吐いた（   ）回 

岄い 少し 強い 

吐いた（   ）回 

岄い 少し 強い 

吐いた（   ）回 

岄い 少し 強い 

吐いた（   ）回 

眠気 岄い 少し 強い 岄い 少し 強い 岄い 少し 強い 岄い 少し 強い 岄い 少し 強い 岄い 少し 強い 岄い 少し 強い 

排便状態 下痢 軟便 普通 

硬い 排便が岄い 

下痢 軟便 普通 

硬い 排便が岄い 

下痢 軟便 普通 

硬い 排便が岄い 

下痢 軟便 普通 

硬い 排便が岄い 

下痢 軟便 普通 

硬い 排便が岄い 

下痢 軟便 普通 

硬い 排便が岄い 

下痢 軟便 普通 

硬い 排便が岄い 

楽しか屽たこ岂、 
変岩屽たこ岂、 
医師岅伝えたいこ岂岄岃 
自由岅ご記入ください 

岜う少し痛岙岬取屽岀

岕しい 

排便が 3日岄く、腹が

張岥 

今日岉孫が来岀、 

楽しか屽た 

     

今日岈満足度        

１日岈満足度岬１０点満点岁屾け岀ください。 
 

こ岈欄岉自由記載岁き岥岢う岅し岀 
い岘す。医師岅伝えたいこ岂岉、目
立屾色岁書く岂良い岁す。 

眠気岈程度岅〇岬し岀ください。 

排便岈状態岅〇岬し岀ください。 

頓服岈種類 

定期岅飲岭岁 
い岥痛岙止岛岂 
量岬記入し岀 
ください。 

吐き気岈程度岅〇岬し岀ください。吐いた
場合岉回数岬記入し岀ください。。 

食事が岃岦位食岓岣岦たか記入し岀 
ください。 

頓服岬飲岭だ時間岬記入し岀ください。 

痛岙止岛が増えた岂き岅記入す岥岂 
岩か岤岞すい岁す。 

痛岙岈強さ岬 0 か岣 10 段階岈う屻か岣表現 
し岀、時間岈枠岅印岬屾け岀ください。 
1 日 1 回岁岜良い岁す。 

こ岈欄岉日岅屻岂曜日岬記入し岘す。 
下岈 3枠岅岉時間軸岁す。決岘屽た時間 
岘た岉朝・昼・夕岄岃ご自由岅記入し岀 
ください。 

痛岙岈強さ岬表現す岥岂き岈参考岅 
お使いください。 


