
痛岙日記                      氏名                                

                                                                  日時 月   日
（月） 

  月   日
（火） 

  月   日
（水） 

  月   日
（木） 

 月   日
（金） 

  月   日
（土） 

  月   日
（日） 朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕 

痛岙岈強屯 10                      

                      

8                      

                      

6                      

                      

4                      

                      

2                      

                      

0                      

定
期
薬 

 

       

頓 
服 

 
       

副
作
用 

食事量                      

吐屧気 岄属 少山 強属 

吐属屹（   ）回 

岄属 少山 強属 

吐属屹（   ）回 

岄属 少山 強属 

吐属屹（   ）回 

岄属 少山 強属 

吐属屹（   ）回 

岄属 少山 強属 

吐属屹（   ）回 

岄属 少山 強属 

吐属屹（   ）回 

岄属 少山 強属 

吐属屹（   ）回 

眠気 岄属 少山 強属 岄属 少山 強属 岄属 少山 強属 岄属 少山 強属 岄属 少山 強属 岄属 少山 強属 岄属 少山 強属 

排便状態 下痢 軟便 普通 

硬属 排便屦岄属 

下痢 軟便 普通 

硬属 排便屦岄属 

下痢 軟便 普通 

硬属 排便屦岄属 

下痢 軟便 普通 

硬属 排便屦岄属 

下痢 軟便 普通 

硬属 排便屦岄属 

下痢 軟便 普通 

硬属 排便屦岄属 

下痢 軟便 普通 

硬属 排便屦岄属 

楽山履屽屹屭岂 

医師岅伝屢屹属屭岂 

変化屦あ屽屹屭岂 

岄岃自由岅屮記入屩屺屯属 

       

今日岈満足度        


